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Prot. mst/07/SPT/22 bis del 30/09/2022 
Proroga termini iscrizioni 

Diploma/Master universitario di I livello in 
Psicologia dello sport 

 
IV edizione 

A.A. 2022/2023 
 
 

REGOLAMENTO 
 
 

• Direttore: prof.ssa Marcella Bounous 
• Sede: Istituto Universitario Salesiano, Campus Mestre; Via dei Salesiani, 15 (30174 – Mestre, 

VE) 
• Lingua d’erogazione: Italiana 
• Scadenza presentazione domande di pre-iscrizione: 30 novembre 2022 
• Periodo di svolgimento: da gennaio 2023 a aprile 2024 
• Quota di partecipazione: 4.200 euro (in 4 rate) + tassa d’iscrizione UPS di 100 euro + tassa 

diploma di 100 euro 
• Sito web: https://www.iusve.it/presentazione-master-psicologia-dello-sport 

 
 
Art. 1 - PREMESSE  
 

a. L’Istituto Universitario Salesiano - IUSVE è aggregato alla Facoltà di Scienze dell’educazione 
(FSE) dell’Università Pontificia Salesiana di Roma (UPS), la quale è legalmente riconosciuta dallo 
Stato italiano per il rilascio di lauree e titoli universitari superiori a norma dell'articolo 40 del 
Concordato tra la Santa Sede e l’Italia e di altre norme e disposizioni di legge (Art. 31 L. 86 del 
19/01/1942; Art. 7 R.D. n. 1084 del 6/05/1925). 
 

b. L’Università Pontificia Salesiana di Roma (UPS) rilascia titoli accademici di Baccalaureato 
(Laurea triennale), di Licenza (Laurea magistrale), Diplomi universitari di I e II livello (Master di I e II 
livello) e corsi di Alta formazione. 
 

c. I Diplomi universitari di I o di II livello fanno parte dell’offerta formativa post lauream 
dell’Università Pontificia Salesiana. Tali Diplomi non costituiscono un grado accademico conferito 
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per autorità della Santa Sede (Veritatis gaudium, Ord. 41) ma sono titoli post lauream rilasciati sotto 
la responsabilità autonoma dell’università. 
 

d. Al termine del Corso verrà rilasciata un’attestazione relativa al conseguimento del titolo di 
Diploma universitario di I livello in Psicologia dello sport per 60 ECTS erogati da parte della Facoltà 
di Scienze dell’educazione (FSE) dell’Università Pontificia Salesiana di Roma (UPS). 
 

L’Alta formazione non rilascia ECTS. 
 

e. L’Istituto Universitario Salesiano di Venezia - IUSVE rilascerà, in aggiunta all’attestazione 
UPS, un elenco dettagliato inerente gli ECTS acquisiti tramite insegnamenti; laboratori; attività di 
stage/project work e elaborato finale svolti durante il corso. 
 

f. L'attestazione di conseguimento del Diploma universitario di I livello in Psicologia dello sport 
è relativa ad un titolo rilasciato da un’Università straniera, in quanto la Facoltà di Scienze 
dell’educazione (FSE), cui lo IUSVE è aggregato, appartiene all’Università Pontificia Salesiana (UPS) 
di Roma. Pertanto, nel caso di utilizzo del titolo per la partecipazione a concorsi pubblici in Italia, 
l’accettazione sarà subordinata alle condizioni previste da ogni singolo bando. 
 

Il titolo di Diploma universitario di I o di II livello, a differenza dei Corsi di Baccalaureato/Laurea 
Triennale e Licenza/Laurea Magistrale, non è legalizzabile dalla Congregazione per l’Educazione 
Cattolica della Santa Sede. 
 

g. Allo stesso modo, la convalida o l’omologazione di ECTS/CFU sulla base del titolo di Diploma 
universitario di I livello in Psicologia dello sport da parte di Università dello Stato italiano per 
l’accesso a loro corsi accademici, è di esclusiva pertinenza e di insindacabile giudizio da parte 
dell’Università statale accogliente. 
 

Coloro che risulteranno iscritti al corso come Alta formazione riceveranno un attestato che certifica 
la conclusione positiva del percorso didattico di Alta formazione, non essendo percorso accademico, 
potrebbe essere riconosciuto dalle Università italiane e straniere, secondo i loro parametri, tramite 
conversione in Crediti Formativi Universitari. Tale riconoscimento può variare ed è a discrezione 
delle singole Università che valutano il percorso. 
 
 
Art. 2 - ECTS EROGATI (1 ECTS = 25 ore) 
 

a.  L’European Credit Transfer System (ECTS) corrisponde ai Crediti Formativi Universitari (CFU) 
relativi all’ordinamento universitario italiano. I 60 ECTS del Diploma/Master universitario di I livello 
in Psicologia dello sport corrispondono quindi a 60 CFU. 
 
b. Il corso ha una durata complessiva di 1500 ore (comprensive di studio individuale, stesura di 
un elaborato finale e, ove previsto, dello svolgimento di uno stage/project work). 
 
c. Il Diploma/Master universitario di I livello in Psicologia dello sport consta di 320 ore di 
didattica frontale. 
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Art. 3 - POSTI DISPONIBILI 
 

a. Il Diploma/Master universitario di I livello in Psicologia dello sport mette a disposizione 35 
posti e verrà attivato con un numero minimo d’iscrizioni paria a 22. 
 
 
Art. 4 - PRESENTAZIONE DEL CORSO 
 

a. La relazione tra psicologia e mondo dello sport è da tempo oggetto di studio e di interesse, 
sia a livello scientifico che professionale. 
La crescita della complessità nei singoli settori della realtà sportiva, infatti, ha comportato una 
crescente richiesta di figure professionali in grado di avere da un lato una visione completa 
dell’ambito, dall’altro competenze focalizzate e specialistiche, per rispondere adeguatamente alle 
differenti richieste d’intervento. La Psicologia dello sport e dell’esercizio è ormai affermata come 
disciplina capace di integrare conoscenze e competenze che derivano da differenti ambiti delle 
scienze dello sport, delle scienze del comportamento e delle neuroscienze. 
Proprio per la connessione tra aspetti motori e aspetti psicologici implicati nella pratica sportiva a 
qualsiasi livello, il Diploma/Master universitario di I livello in Psicologia dello sport si rivolge sia a 
laureati in Psicologia sia a laureati in Scienze motorie, articolandosi in due percorsi formativi che 
prevedono insegnamenti in comune ed altri differenziati, in considerazione del diverso curriculum 
formativo delle due figure professionali. 
Questo ampliamento dei confini delle due professionalità esprime pienamente la volontà di 
ricercare e strutturare un ambito di lavoro realmente condiviso fra psicologo dello sport ed 
operatore sportivo, al fine di creare un’interazione efficace di competenze d’alto livello, maturate 
in percorsi formativi in parte comuni e in parte differenziati, che contribuisca a supportare l’atleta 
di qualsiasi età e livello di esperienza verso la realizzazione delle potenzialità personali ed il 
miglioramento dello stato di salute e benessere. 
La finalità del corso nasce dall’esigenza di formare figure professionali che, in relazione alla propria 
specifica formazione di base, sappiano operare in maniera competente ed efficace in contesti 
sportivi differenti ed anche in ambito ricreativo, sociale, preventivo, riabilitativo ed organizzativo. 
 
b. Il Diploma/Master universitario di I livello in Psicologia dello sport prevede due giornate di 
presentazione. 
In occasione di tali eventi i candidati potranno richiedere ai referenti eventuali approfondimenti o 
chiarimenti rispetto al corso. 
Se lo desiderano potranno anche sostenere il colloquio di ammissione al corso in queste stesse date. 
Si ricorda che il colloquio è obbligatorio ai fini dell’immatricolazione. 
 
 
Art. 5 - SBOCCHI PROFESSIONALI 
 

a. Il Diploma/Master universitario di I livello in Psicologia dello sport ha come finalità la 
formazione di figure professionali che, in relazione alla propria formazione specifica di base, 
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pongano attenzione particolare ad aspetti psicologici, formativi e didattico-educativi e siano così in 
grado di intervenire in contesti sportivi e motori differenti: 

- per il livello agonistico che li caratterizza (federazioni, squadre nazionali ed anche contesti di 
tipo amatoriale e giovanile); 

- per gli obiettivi, quali la promozione dell'attività motoria e sportiva nelle diverse fasce della 
popolazione, l'incremento della prestazione individuale e di squadra, l'impostazione e il 
monitoraggio di programmi che utilizzano lo sport come strumento d'integrazione sociale, di 
educazione, di promozione del benessere individuale e di gruppo; 

- per il contesto ludico ricreativo e di promozione della salute e del benessere della persona, in 
grado di sostenere la motivazione all'esercizio fisico e le richieste correlate ad uno stile di vita 
attivo e sano. 

 

Queste figure professionali, con competenze specifiche in Psicologia dello sport, potranno dunque 
rispondere, sempre in relazione alla propria specifica formazione professionale di base, alle richieste 
provenienti da tutte le figure e da tutti contesti coinvolti nelle attività motorie e sportive, quali 
federazioni, società sportive, enti di promozione sportiva, agenzie educative (ad es., la scuola e la 
famiglia), singoli atleti, allenatori, dirigenti, arbitri. 
 
 
Art. 6 - STRUTTURA DIDATTICA 
 

a. LINGUA D’EROGAZIONE: 
italiano 
 
b. DURATA 
annuale (n. di mesi: 16) 
 
c. PERIODO DI EROGAZIONE 
Da gennaio 2023 ad aprile 2024 
Il termine ultimo di aprile 2024 potrà essere prorogato in caso di imprevisti di natura straordinaria. 
 
d. DIDATTICA FRONTALE: GIORNI DI EROGAZIONE 
La modalità didattica di tipo frontale viene garantita salvo il verificarsi di eventi eccezionali che ne 
impedicano lo svolgersi. Il corso, in questo caso, potrà ricorrere a forme di didattica e-learning che 
garantiscano, comunque, pari qualità d’apprendimento. 
- sabato e domenica 
 

Calendario didattico consultabile alla pagina web: 
https://www.iusve.it/organizzazione-didattica-master-psicologia-dello-sport 
 

Per rispondere a eventuali nuove emergenze sanitarie legate al COVID-19, Il corso viene erogato 
in modalità duale (contemporaneamente in presenza e in live streaming). I corsisti, pertanto, 
potranno scegliere se frequentare le lezioni in aula o in remoto. 
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Si specifica che tutte le aule IUSVE sono state allestite con impianti tecnologici adeguati per 
un'erogazione di qualità della didattica duale. 
In ogni caso, alcune lezioni di taglio spiccatamente laboratoriale, prevederanno comunque la sola 
presenza in aula. 
Tali lezioni verranno opportunamente segnalate nel calendario didattico ufficiale del corso. 
 
e. PERCENTUALE FREQUENZA MINIMA 
Il titolo di Diploma/Master universitario di I livello in Psicologia dello sport verrà ottenuto a fronte 
di una frequenza minima di 2/3 delle ore di lezione teorica, mentre i laboratori hanno l’obbligo di 
frequenza del 100%. 
 
f. METODOLOGIA E ARTICOLAZIONE DIDATTICA 
Il Diploma/Master universitario di I livello in Psicologia dello sport struttura i propri interventi 
didattici attraverso l’erogazione di didattica frontale; laboratori in aula; didattica e-learning, attività 
formative individualizzate, tirocinio formativo e/o project/case work; elaborato finale e studio 
individuale. 
 
Insegnamenti comuni 
 

I. INSEGNAMENTO: Psicologia dello sport e dell’esercizio fisico: ambiti d’intervento delle 
diverse figure professionali. Comunicazione e motivazione nella pratica sportiva. 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
DOCENTI: Laura Bortoli, Gladys Bounous, Marcella Bounous, Edoardo Ciofi, Massimiliano Di 
Liborio, Isabella Gasperini 
DESCRIZIONE: Le capacità dello Psicologo dello sport e del Laureato in Scienze motorie di 
rispondere adeguatamente alle domande e ai problemi dei diversi contesti sono essenziali. 
Per la formazione di entrambe le figure professionali nell’ambito delle loro specificità, saranno 
presentati e discussi progetti realizzati in diverse società sportive. I processi di comunicazione, 
la condivisione delle criticità, la direzione e le strategie proposte per raggiungere i risultati 
attesi, mantengono alte la qualità delle relazioni, dell’efficienza e della produttività. 

 

II. INSEGNAMENTO: Controllo motorio e apprendimento: aspetti cognitivi e comportamentali. 
Sviluppo ed espressione delle potenzialità mentali, fisiche e motorie: il talento. 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
DOCENTE: Maurizio Bertollo, Laura Bortoli, Valter Durigon, Samuele Marcora, Claudio 
Robazza, Marcello Turconi 
DESCRIZIONE: Saranno affrontati i processi psico-motori sottostanti l’apprendimento, i 
principali approcci teorici e le loro ricadute applicative generali. Portare l’attenzione al corpo 
è occasione per creare una maggior familiarità con i segnali che dallo stesso pervengono e può 
rappresentare uno strumento di prevenzione di indubbia utilità. Lo sviluppo adeguato delle 
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potenzialità mentali, fisiche e motorie è affrontato nell’ottica di una partecipazione motoria e 
sportiva a lungo termine. 
 

III. INSEGNAMENTO: Oltre ogni limite? Doping e sport estremi. Fattori psicologici negli 
infortuni: assessment e tecniche d’intervento nelle diverse fasi del recupero. 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
DOCENTE: Marcella Bounous, Cristiana Conti, Luca Grion, Fabio Lucidi 
DESCRIZIONE: Verranno considerate in dettaglio la fase antecedente l’infortunio, la fase acuta 
dello stesso, il percorso riabilitativo e il momento del rientro all’attività e alla competizione.  
Andare oltre l’esperienza del limite attraverso un confronto con sé stessi, senza l’utilizzo di 
mezzi illeciti e pericolosi per la salute (ad es. il doping), rappresenta un modo per rendere 
concrete le proprie aspettative psicofisiche, superando i propri timori; in questo senso 
superare il limite significa tentare di conoscersi e di relazionarsi con il proprio Io più profondo. 
 

IV. INSEGNAMENTO: Preparazione mentale: strategie, progettualità ed interventi nelle società 
sportive. 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
DOCENTE: Marcella Bounous, Sergio Costa, Sylvain Laborde, Marcello Mancini, Claudio 
Robazza, Francesca Vitali 
DESCRIZIONE: Le tecniche e le strategie di preparazione mentale sono volte al miglioramento 
di abilità fondamentali per la prestazione sportiva, quali il goal-setting, la mental imagery, il 
self-talk, l’attenzione, la concentrazione, la regolazione dell’arousal e delle emozioni. Strategie 
individualizzate di autoregolazione consentono l’applicazione delle abilità mentali nei contesti 
sportivi per l’incremento della prestazione. 
 

V. INSEGNAMENTO: Processi di autoregolazione, intelligenza emotiva e performance. 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
DOCENTE: Marcella Bounous, Gladys Bounous, Michele De Matthaeis, Sylvain Laborde, 
Costas Karageorgis, Claudio Robazza 
DESCRIZIONE: In questo modulo verranno presentate le strategie di autoregolazione per 
l’incremento e l’ottimizzazione della prestazione, i principali modelli teorici dell’ansia, delle 
emozioni e degli stati psicobiosociali nello sport. Tecniche d’intervento volte allo sviluppo 
dell’intelligenza emotiva consentono di migliorare i processi d’interazione fra allenatore e 
atleta e fra gli atleti nel gruppo e nella squadra. 

 
Insegnamenti per laureati in psicologia 
 

VI. INSEGNAMENTO: Processi fisiologici e autoregolazione. Allenamento e correlati fisiologici. 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
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DOCENTE: Marcella Bounous, Massimo Di Liborio, Valter Durigon, Claudio Robazza 
DESCRIZIONE: Partendo dall’importanza della correlazione mente-corpo verranno presentati 
modelli multidimensionali e multimodali di intervento che integrano misure fisiologiche con 
dati comportamentali e psicofisiologici utili sia al benessere dell’atleta (ad es. prevenzione 
dell’infortunio e recupero da situazioni stressanti) sia all’ottimizzazione della performance. 
 

VII. INSEGNAMENTO: Assessment, valutazione psicologica e aspetti clinici nello sport. 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
DOCENTE: Sara Biondi, Silvia Cerea, Marta Ghisi, Claudio Robazza 
DESCRIZIONE: Il modulo intende affrontare in modo teorico ed esperienziale le modalità con 
cui impostare un completo assessment multidimensionale in ambito sportivo. Verranno 
descritti gli obiettivi dell’assessment e l’importanza dell’accurata esecuzione di 
un’approfondita valutazione delle risorse e dei limiti psicologici dell’atleta e/o della squadra.  

 
Insegnamenti per laureati in scienze motorie 
 

VI. INSEGNAMENTO: Comunicazione e processi motivazionali applicati alla pratica sportiva. 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
DOCENTE: Gladys Bounous, Edoardo Ciofi, Massimiliano Di Liborio, Isabella Gasperini 
DESCRIZIONE: La comunicazione efficace è volta sia al sostegno e rinforzo motivazionale sia 
alla trasmissione corretta delle informazioni funzionali per l’apprendimento motorio e la 
prestazione. Per comunicare efficacemente bisogna saper trasmettere e ricevere 
informazioni, utilizzare e interpretare il linguaggio verbale e non-verbale, fornire istruzioni 
attraverso i canali verbale, visivo e cinestesico. 
 

VII. INSEGNAMENTO: Aspetti psicologici in età evolutiva. 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
DOCENTE: Laura Bortoli, Massimiliano Di Liborio, Isabella Gasperini, Claudio Robazza 
DESCRIZIONE: L’attività sportiva va finalizzata alla promozione di uno stile di vita attivo per 
tutti e in tutte le fasi del ciclo di vita. Lo sport va visto nell’ottica di un contesto educativo dove 
si insegnano e sviluppano abilità trasferibili (life skills) in altri settori della vita. L’accento è 
posto, in particolare, sullo sviluppo di comportamenti e valori positivi (fair-play, supporto e 
tifo positivo, rispetto avversari, arbitri, ecc.) contrastando comportamenti anti-sociali 
(bullismo, violenza, doping, ecc.). 

 
Laboratori in comune 

 

VIII. INSEGNAMENTO: Laboratorio di Dinamiche di gruppo, team building e team working 
ECTS EROGATI: 1 
ORE: 8 
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DOCENTE: Chiara Sergotti 
DESCRIZIONE: Attraverso il Team Working e il Team Building è possibile intervenire sulla 
qualità delle relazioni personali e professionali; questo insegnamento prevede esperienze 
pratiche volte a sperimentarsi in un’ottica di Team Building. 
 

IX  INSEGNAMENTO: Laboratorio di Tecniche corporee 
ECTS EROGATI: 1 
ORE: 8 
DOCENTE: Selenia di Fronso 
DESCRIZIONE: Il Laboratorio si propone di far conoscere/migliorare/approfondire la 
conoscenza di tutte le tecniche legate al movimento e/o alla meditazione che incentivino la 
consapevolezza corporea. 
A tale scopo si andrà a lavorare su enterocezione (es. percezione del respiro, stati d’animo ed 
emozioni); esterocezione (percezione delle fonti esterne di informazione) e sullo schema 
corporeo attraverso la coordinazione di movimenti delle diverse parti del corpo e la loro 
relazione con l’ambiente.  
 

X INSEGNAMENTO: Laboratorio di Tecniche di respirazione 
ECTS EROGATI: 1 
ORE: 8 
DOCENTE: Mike Maric 
DESCRIZIONE: Argomenti che fino a qualche anno fa venivano trascurati o comunque non 
avevano un ruolo chiave oggi rappresentano i cosiddetti “marginal gains”: la respirazione e le 
tecniche di apnea nella preparazione di atleti professionisti sta aprendo gli orizzonti verso 
nuove metodiche di allenamento. 
 

XI  INSEGNAMENTO: Laboratorio di Neurofisiologia applicata allo sport: Biofeeback e 
Neurofeedback 
ECTS EROGATI: 1 
ORE: 8 
DOCENTE: Marcella Bounous 
DESCRIZIONE: Verranno presentate alcune delle più innovative strumentazioni di rilevazione 
e misurazione sia psicofisiologiche sia legate alla sfera cognitiva. Ampio spazio verrà dedicato 
all'aspetto più teorico-scientifico e verrà privilegiata la modalità pratica alternando 
dimostrazioni tecniche, sperimentazione degli strumenti e dei protocolli, esercitazioni e altre 
attività pratico-esperienziali in piccoli gruppi. 

 

XII  INSEGNAMENTO: Laboratorio di Mindfulness nello sport e nelle attività motorie 
ECTS EROGATI: 1 
ORE: 8 
DOCENTE: Elena Campanini 
DESCRIZIONE: Le Tecniche di Rilassamento da molto tempo sono utili strumenti di lavoro in 
Psicologia dello sport. Hanno la finalità di far raggiungere uno stato psicofisico nel quale 
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l'individuo può ottenere diversi effetti; non solo quelli legati alla condizione psicofisiologica di 
rilassamento in senso stretto, ma anche condizioni di attivazione e modificazione dell’arousal 
utili per la prestazione. 
 

XIII  INSEGNAMENTO: Attività formative individualizzate a libera scelta 
ECTS EROGATI: 5 
ORE: 40 
DESCRIZIONE: Attività a libera scelta: partecipazione a congressi, convegni, seminari, giornate 
formative, ecc. 
 

XIV  INSEGNAMENTO: Tirocinio formativo e/o project/case work 
ECTS EROGATI: 10 

 

XV  INSEGNAMENTO: Elaborato finale 
ECTS EROGATI: 5 

 
INSEGNAMENTO ECTS ORE 
Psicologia dello sport e dell’esercizio fisico: ambiti d’intervento delle diverse figure 
professionali. 
Comunicazione e motivazione nella pratica sportiva. 

5 40 

Controllo motorio e apprendimento: aspetti cognitivi e comportamentali. 
Sviluppo ed espressione delle potenzialità mentali, fisiche e motorie: il talento. 5 40 

Oltre ogni limite? Doping e sport estremi. 
Fattori psicologici negli infortuni: assessment e tecniche d’intervento nelle diverse fasi del 
recupero. 

5 40 

Preparazione mentale: strategie, progettualità ed interventi nelle società sportive. 5 40 
Processi di autoregolazione, intelligenza emotiva e performance. 5 40 
Laboratorio di Dinamiche di gruppo, team building e team working. 1 8 
Laboratorio di Tecniche corporee. 1 8 
Laboratorio di Tecniche di respirazione. 1 8 
Laboratorio di Neurofisiologia applicata allo sport: Biofeeback e Neurofeedback. 1 8 
Laboratorio di Mindfulness nello sport e nelle attività motorie. 1 8 
INSEGNAMENTI PER PSICOLOGI INSEGNAMENTI PER SCIENZE MOTORIE ECTS ORE 
Processi fisiologici e autoregolazione. 
Allenamento e correlati fisiologici. 

Comunicazione e processi motivazionali 
applicati alla pratica sportiva. 5 40 

Assessment, valutazione psicologica e aspetti 
clinici nello sport. Aspetti psicologici in età evolutiva. 5 40 

TOTALI CREDITI/ORE 40 320 
Attività formative individualizzate a libera scelta 5 125 
Tirocinio formativo e/o project/case work 10 250 
Elaborato finale 5 125 

TOTALI CREDITI 60  
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Motivazioni varie potranno determinare variazioni della Faculty. Eventuali modifiche verranno 
comunicate tempestivamente attraverso il sito del Corso nelle pagine dedicate. 
 
 
Art. 7 - REQUISITI DI AMMISSIONE 
 

a. DIPLOMA/MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO 
Per accede a un Diploma/Master universitario di I livello è necessario essere in possesso di almeno 
uno dei seguenti titoli universitari: 

• laurea del vecchio ordinamento (ante D.M. 509/99) 
• baccalaureato / laurea triennale 
• diploma accademico di primo livello (triennale) 

 
b. l’accesso al Diploma/Master universitario di I livello in Psicologia dello sport richiede inoltre 
i seguenti titoli specifici: 

• Lauree in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
• Lauree in Scienze e Tecniche Psicologiche 
• lauree quadriennali e/o quinquennali vecchio ordinamento equivalenti 
all’ordinamento vigente 

 
c. I laureandi possono essere iscritti al corso come Alta formazione corrispondendo le quote di 
partecipazione maggiorate dell’iva. 
Coloro i quali conseguano il titolo entro e non oltre il 31 marzo 2023, potranno proseguire il percorso 
didattico come iscritti al Diploma universitario pagando le successive rate scorporate dell'iva. 
Chi, invece, non dovesse ottenere il titolo entro il 31 marzo 2023, proseguirà il percorso didattico 
come Alta formazione e dovrà continuare a corrispondere le quote di partecipazione maggiorate 
dell’iva stessa. 
Lo studente che terminerà il corso come iscritto all'Alta formazione, in luogo del titolo di Diploma 
universitario, otterrà un attestato che certifica la conclusione positiva del percorso didattico di Alta 
formazione. 
 
 
Art. 8 - ACCESSO E PRE-ISCRIZIONE 
 

• SCADENZA PRESENTAZIONE DOMANDA D’AMMISSIONE: 30 NOVEMBRE 2022 
 
a. L’accesso al corso avviene previa presentazione di una domanda d’ammissione e ad un 
conseguente processo di selezione compiuto da una apposita Commissione valutatrice. 
 
b. Dopo aver sostenuto il colloquio di selezione (online o in presenza), il candidato verrà 
invitato tramite e-mail a compilare la form di pre-iscrizione. 
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c. Contestualmente al raggiungimento del numero minimo previsto da bando, i candidati che 
avranno inviato la pre-iscrizione e sostenuto con successo il colloquio previsto ai fini della selezione, 
verranno informati via mail circa l’attivazione del Corso in modo da poter espletare quanto indicato 
all’art. 10. 
 
d. Il candidato potrà essere in ogni momento invitato dalla Segreteria Post lauream e Alta 
formazione a integrare la propria richiesta di pre-iscrizione con documentazione aggiuntiva al fine 
di verificare l’ammissibilità della candidatura rispetto al regolamento e alle normative vigenti. 
 
 
Art. 9 - PROCEDURA DI SELEZIONE 
 

a. La selezione consiste nella valutazione dei titoli presentati, del Curriculum vitae e di un 
colloquio motivazionale. 
 
 
Art. 10 - CONFERMA DELLA DOMANDA DI PRE-ISCRIZIONE E IMMATRICOLAZIONE 
 

• SCADENZA CONFERMA D’ISCRIZIONE: 14 DICEMBRE 2022 
 
a. Contestualmente al raggiungimento del numero minimo previsto per l’attivazione del Corso 
e comunque non oltre la data di cui sopra, il candidato riceverà dalla Segreteria Post lauream e Alta 
formazione (postlauream@iusve.it) un modulo di conferma della propria iscrizione da firmare da 
inviare via e-mail entro il 14 dicembre 2022. 
 
b. I titoli di studio conseguiti all’interno dell’Unione Europea, che verranno presentati a 
supporto della propria candidatura, dovranno essere sempre corredati dal Diploma Supplement. I 
cittadini in possesso di un titolo di studio conseguito al di fuori dell’Unione Europea dovranno 
allegare copia del titolo di Laurea tradotto e legalizzato in lingua italiana o inglese accompagnata 
dalla “dichiarazione di valore in loco”, redatta a cura della Rappresentanza diplomatico-consolare 
italiana. 
 
c. Il suddetto modulo dovrà essere obbligatoriamente corredato dai seguenti documenti in 
formato elettronico: 

• fototessera; 
• documento d’identità in Corso di validità; 
• documento fiscale con indicato il CF; 
• certificato di laurea rilasciato dall’Università in cui si è conseguito il titolo (per 
 laureandi: da inviare successivamente all’ottenimento del titolo, entro il 31 marzo 
 dell’A.A. d’iscrizione). Non sono accettate autocertificazioni; 
• ricevuta del pagamento della quota d’iscrizione di euro 100,00; 



	

	

Pag. 12 di 14 
 

 

Prot. mst/07/SPT/22 bis del 30/09/2022 
Proroga termini iscrizioni 

• solo per coloro in possesso di titoli conseguiti al di fuori del territorio italiano: 
 Diploma Supplement (titoli conseguiti all’interno dell’EU) o titolo di laurea tradotto 
 e legalizzato in lingua italiana o inglese accompagnata dalla “dichiarazione di valore 
 in loco” (titoli conseguiti al di fuori dell’EU). 

 
d. Nel caso in cui, al termine delle immatricolazioni, non sia stato raggiunto il numero minimo 
di iscritti previsto da regolamento, previa valutazione da parte del Direttore del Corso, la procedura 
di selezione potrà eventualmente essere riaperta. Contrariamente il Corso non verrà attivato. Di ciò 
verrà data eventuale comunicazione via e-mail. 
 
 
Art. 11 - QUOTE DI ISCRIZIONE, INCENTIVI E PRESTITI 
 

a. Il Diploma/Master universitario ha un costo complessivo di € 4.200,00 + € 100,00 di iscrizione 
+ € 100,00 (compresi nell’ultima rata) di tassa per la produzione del Diploma. 
 

La quota complessiva sarà suddivisa in 4 rate: 
10/01/2023 - Rata 1 - € 1.450,00 
15/05/2023 - Rata 2 - € 1.250,00 
15/09/2023 - Rata 3 - € 850,00 
15/01/2024 - Rata 4 - € 650,00 
 
b. Il mancato rispetto delle scadenze comporta un contributo supplementare di 10,00 € per il 
ritardo dal 6° al 15° giorno, 25,00 € fino al 30° giorno e 50,00 € oltre, pagabile tramite MAV. 
L’Ufficio Contabilità IUSVE provvederà ad aggiornare la PPS dello studente con l’importo relativo ai 
diritti di mora eventualmente dovuti in seguito al superamento del 30° giorno dalla scadenza di ogni 
singola rata. 
 
c. Lo studente immatricolato ad una Licenza/Laurea Magistrale IUSVE che si iscrive 
contemporaneamente al Diploma/Master universitario di I livello in Psicologia dello sport, avrà uno 
sconto del 30% sulla retta del corso Post lauream (ad esclusione, quindi, della tassa di iscrizione e 
della tassa diploma). 
 
 
Art. 12 - FREQUENZA E RITIRO DAGLI STUDI 
 

a. Non è ammessa in alcun caso la restituzione degli importi già versati relativi all'iscrizione o 
alle rate di cui al precedente articolo. 
 
b. Il titolo di Diploma universitario verrà ottenuto a fronte della verificata frequenza minima di 
2/3 delle ore di lezione teorica, mentre i laboratori hanno frequenza obbligatoria del 100%. La 
mancata osservanza degli obblighi di frequenza determina l’esclusione alla discussione della prova 
finale e il conseguente mancato rilascio del titolo da parte dell’Università Pontificia Salesiana. 
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c. Lo studente può presentare in qualsiasi momento domanda di ritiro dagli studi. La domanda 
è irrevocabile e deve essere inviata via e-mail alla Segreteria Post lauream e Alta formazione 
(postlauream@iusve.it) utilizzando l’apposito modulo disponibile nella sezione moduli del sito 
IUSVE: 
https://www.iusve.it/segreteria/didattica/modulistica/segreteria-didattica/corsi-post-lauream-e-
alta-formazione/ 
In caso di rinuncia agli studi, lo studente che intenda iscriversi nuovamente a successive edizioni del 
medesimo corso dovrà pagare per intero l'anno cui intende iscriversi seppur abbia già frequentato 
in precedenza parte delle lezioni. Ciò anche nel caso in cui risultino, sempre relativamente all'anno 
già frequentato, versamenti parziali delle rate previste. 
 
d. La carriera didattica degli studenti non può in alcun modo essere sospesa. 
 
e. La mancata corresponsione di una rata entro due mesi dalla sua scadenza comporta la 
sospensione della partecipazione dello studente al corso. 
 
 
Art. 13 - RILASCIO DEL TITOLO 
 

a. Allo studente che abbia frequentato le attività didattiche, svolto le attività di tirocinio e 
superato le verifiche intermedie e la prova finale, sarà conferito il titolo di Diploma universitario di 
I livello. 
 
b. Coloro che risulteranno iscritti al Corso di Alta formazione riceveranno un attestato 
universitario di partecipazione e frequenza.  
 
c. Le prove conclusive, salvo eventuali impedimenti che verranno comunicati con congruo 
anticipo, sono fissate nelle seguenti date: 25-26 maggio 2024. 
 
d. Nel caso in cui, per validi motivi, uno o più studenti non riescano a partecipare alla suindicata 
sessione di discussione, sarà cura del Direttore istituirne una seconda. Nel caso in cui essi non 
dovessero partecipare nemmeno alla seconda, decadranno dallo status di studente. 
 
e. All’atto della discussione dell’elaborato finale, viene consegnato un documento 
comprovante l’avvenuto conseguimento del Diploma, in attesa del suo rilascio da parte dell’UPS. 
Indicativamente i tempi di rilascio variano dai sei ai nove mesi dalla conclusione del Corso. 
 
f. Per la prova finale ci si attiene alle seguenti indicazioni: 

• il corsista si accorda con un Docente che lo segue nella redazione del proprio lavoro 
conclusivo che ha cura di offrire indicazioni e suggerimenti sulle modalità di stesura della 
tesi. 
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• Almeno dieci giorni prima della data in cui si tiene la prova finale, lo studente invia via mail 
alla Segreteria Post lauream e Alta formazione e al Docente Relatore, assieme alla richiesta 
di elaborato finale, anche una copia in formato elettronico del proprio lavoro e la ricevuta di 
pagamento della tassa diploma pari a euro 100,00. 

• Per la stesura dell’elaborato finale ci si attiene alle buone norme descritte nel “Vademecum 
elaborato finale Corsi Post lauream e Alta formazione” presente nella modulistica del sito. 

 
g. Lo studente che abbia frequentato le attività didattiche e discusso la prova finale, riceve il 
titolo di Diploma universitario di I livello. 
 
 
Art. 14 – ORGANI DEL DIPLOMA UNIVERSITARIO 
 

DIRETTORE 
Marcella Bounous 
e-mail: m.bounous@iusve.it 
 

TUTOR 
e-mail: psicologia.sport@iusve.it 
 

COMITATO SCIENTIFICO 
Bounous Marcella 
Bortoli Laura 
Ghisi Marta 
Robazza Claudio 
 
 
Art. 15 - PRIVACY 
 

a. In fase di iscrizione i candidati riceveranno un modulo relativo alla privacy e al trattamento 
dati, come previsto e normato dal GDPR n. 2016/679, da sottoscrivere in originale e inviare alla 
Segreteria Post lauream e Alta formazione (postlauream@iusve.it). 
Il modello del documento è consultabile alla pagina web: http://bit.ly/382mkkf 
 
 
CONTATTI 
 

Segreteria Post lauream e Alta formazione  
TEL.: +39 041 5498 535 
E-MAIL: postlauream@iusve.it 


